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TMANI - LEKTORSKY PROGRAM + PROMITANI

Co se déje v hlavé mladého clovéka, ktery proziva depresi? Existuje cesta, jak
se z téchto stavl dostat ven? Mohlo by to jit tfeba skrze hlas? Ocefovany
animovany film ve virtualni realité s autobiografickymi prvky, ktery
umoznuje na chvili zazit a pochopit...

Hluboka a citliva sonda, ktera neotfelym zplisobem i ztvarnénim otevira
aktualni téma. Kromé programu pro verejnost nabizime i specialni program
pro skoly.

Promitani a doprovodny program je koncipovany vidy pro jednu tfidy, tedy
skupinu 20-30 Zaki (maximalné).

Doporucena cilova skupina: 13+ let
Cas: zhruba 90 minut (udélejte si radéji casovou rezervu na 120 minut)
Cena: 100 K¢ / osoba

1. Uvod s lektorem (10 minut), pro celou skupinu

Uvodni faze je evokacni a oteviraci. Lektor studentlim predstavi, co
mohou béhem projekce ocekdvat, uvede téma deprese a poskytne
zakladni pokyny k pribéhu programu. Spoletné odbouraji pocity
trapnosti - je v poradku byt hlucny a jakkoli se projevit pred ostatnimi.
Po GOvodu dojde k rozdéleni tfidy na dvé skupiny po max. 15
studentech.

2. Promitani pro prvni skupinu a prace s lektorem v animacnim studiu
pro druhou skupinu (25 minut)

Po spolecném uvodu odchdzi jedna skupina na promitani filmu. Na misté
dostane kazdy student helmu a pokyny, jak s ni zachazet. Nasleduje
samotna projekce. Kdykoli béhem projekce je moiné helmu sundat a
promitani ukoncit, pokud se pripadné nékdo neciti dobre uz pred zacCatkem
promitani, projekce se dcastnit nemusi.

Druha skupina zlistava s lektorem v animacnim studiu. Ohledava rdznymi
animacnimi postupy témata iluze, reality a rozsirené reality.



3. Prohozeni skupin (25 minut)

4. Odveétrani, debata celé skupiny s lektorem, usazeni (30 minut)

V Gvodni fazi by mélo dojit k odreagovani, odvétrani a zasmani se.
Nasledné pak k reflexi toho, co studenti vidéli a jak se béhem filmu citili.
Spolecné si odpovime na otazky: Co se mnou déla, kdyZ mé nekdo pusti do
své hlavy? Soucit, intimita, laskavost, zodpovédnost, subjektivni proZivani -
je duleZité si nechat nahlizet do vlastnich pociti? Co byste poradili
kamaradovi? Mozna i ja potfebuji obcas néjaké nastroje, abych si mohl
pomoci.

Kontakt pro objednani programu: Gabriela Sokolova Loskotova,
gabriela.sokolova@sladovna.cz,
+420 732 256 467

Reference:

Tmani nevnimam pouze jako film, Tmani vnimam jako zaZitek. Samotny film je
vizudlné krdsné zpracované dilo, pomoci kterého mizeme nahlédnout do duse a
proZivani jedinct, kteri trpi depresi. Pro ty, kdo si depresi neuméji predstavit,
miiZe byt film pomiicka, jak si ji vizualizovat a tfeba i lépe pochopit. Pro ty, co s
depresi zkusenost maji, miZe byt film ukdzka toho, Ze v tom nejsou sami. MiiZe se
stdt, Ze film bude byt pro nékoho ndrocny (at uz obsahové ¢i kvili formdtu VR) - v
tomto pripadé neni viibec problém si VR bryle sundat. Myslim, Ze uZ jen toto
védomi miZe nékomu pfi zhlédnuti filmu pomoci. Béhem filmu mdte také
moZnost pouZit sviij hlas, coZ mize pro nékoho pisobit katarticky (oCistné, jako
zptisob ventilace napéti).

Film je podle mé i dobry zacdtek pro ndslednou diskusi o depresi a psychickych
potiZich ve skole i s odborniky.

Mgr. Kristyna Mikova, psycholozka z Gymnazia Pisek
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